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Para poder entrar a esta sección, acceda con su cuenta o regístrese gratuitamente en Dolor.com.

                                    


                                     ... Acceder
                                

                            

                        

                    

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... App Dolor.com
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Calculadora de opioides
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Podcast
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... TRAK: App telerehabilitación
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Banco de imágenes
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Directorio de servicios de salud y citas previas
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Escalas para la evaluación del dolor
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Diagnostic Tool
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Becas y premios
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Otros recursos
                                        

                                    

                                

                        


            

        

    



    
        
            
                
                    	
                                    
                                        Asociaciones de pacientes
                                    
                                
	
                                    
                                        Escuelas de Salud
                                    
                                
	
                                    
                                        Directorio de servicios de salud y citas previas
                                    
                                
	
                                    
                                        ¿Qué es el dolor? 
                                    
                                
	
                                    
                                        Autocuidado en dolor
                                    
                                
	
                                    
                                        Mide tu dolor
                                    
                                
	
                                    
                                        Otros recursos
                                    
                                


                

            

            
                    
                        
                            
                                
                                    Información para sus pacientes de acuerdo al tipo de dolor que padecen y otros recursos útiles para el adecuado manejo y tratamiento del dolor.
                                    


                                     ... Acceder
                                

                            

                        

                    

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Asociaciones de pacientes
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Escuelas de Salud
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Directorio de servicios de salud y citas previas
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... ¿Qué es el dolor? 
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Autocuidado en dolor
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Mide tu dolor
                                        

                                    

                                

                        

                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                            


                                             ... Otros recursos
                                        

                                    

                                

                        


            

        

    



        
            
                
                
                
            

        

    





    
        
        

    
        
                
    




    
    
    

    

    
        
            
                
                



  
    
      
        
          	
              ...
              
              
            


        
          
Todo lo que necesita saber sobre el dolor          

      

    

  


            

        

    

    
    
    




		
				
			
			
				
					
						

						

						

						Hola, me llamo EVA. ¿Cómo está tu dolor hoy?
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            Actualidad sobre el dolor
          

A continuación, encontrará las últimas novedades sobre dolor. Cursos de formación, webinars, manuales, guías y otros recursos actualizados recientemente para mantenerse al día.
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                                    01 de abril 2024

                                        


                                La comunicación como herramienta para la autogestión del dolor
                                


                                En esta infografía os damos unas recomendaciones sobre cómo tener una buena relación y comunicación entre los profesionales y los pacientes para una mejor gestión del dolor.
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                                    12 de marzo 2024

                                        


                                Como decirle a mis hijos que tengo dolor crónico
                                


                                En esta infografía os damos unas recomendaciones, en función de la edad, sobre cómo abordar esta comunicación.
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                                Webinar “Nuevos Tratamientos de la Polineuropatía Diabética Dolorosa”
                                


                                El próximo 21 de marzo, se llevará a cabo una webinar organizada por la Sociedad Española de Diabetes (SED) y GEPID (Grupo Español de Pie Diabético) con la colaboración de Grünenthal bajo el título "Nuevos Tratamientos de la Polineuropatía Diabética Dolorosa".
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                                Movilidad y funcionalidad en dolor crónico
                                


                                En esta infografía os damos unas recomendaciones sobre cómo mejorar nuestra actividad y el ejercicio que realizamos.
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                                Los Detectives del Dolor - Capítulo 5: Descifrando la Artrosis
                                


                                Nuestros detectives, desde un abordaje multidisciplinar, buscan marcadores y modelos matemáticos que permitan avanzar en el conocimiento de la fisiopatología y del dolor asociado.
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                                Guía de abordaje del dolor en enfermería
                                


                                En este material, desarrollado en 7 capítulos y 179 páginas abordaremos temas como las competencias de la enfermería en el manejo del dolor, la comunicación con el paciente y su familia, la evaluación del dolor, los diferentes tratamientos y el dolor en situaciones especiales.
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                                ¿Cómo mejorar el dolor crónico a través de la nutrición?
                                


                                No es solo el qué comemos, sino que el cuánto y el cómo, tienen que ver con la salud y ciertas patologías que se padecen.
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                                Uso de la salud digital en dolor crónico
                                


                                La revolución digital ha transformado la forma en la que accedemos a la información, incluyendo el ámbito de la salud, donde tiene un enorme potencial para mejorar nuestro cuidado.
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                                Abordaje integral del dolor Neuropático en el paciente oncológico (Guía GADO)
                                


                                Autoras: Dra. Concepción Pérez Hernández, Dª Noelia Sánchez Martínez
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¿Quiere formar parte de la comunidad de Dolor.com?          
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            Regístrese aquí
        
      


    


  





    



        



            

        

        
            
                


                    
            
  

  
  



Contenido destacado

Encuentre aquí el contenido destacado de Dolor.com
  

  


        

                    
            
  

  
  

App Dolor.com

La App Dolor.com es una herramienta para uso exclusivo de profesionales de la salud.
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            Descarga ya la app dolor.com
        
  

  


        

                    
            
  

  
  

Calendario de eventos sobre dolor

Consulte todos los congresos, jornadas, eventos y reuniones especializados en dolor.
        
                
                ...
            Consulta nuestro calendario
        
  

  


        

                    
            
  

  
  

Cursos Adherencia al tratamiento

En este curso (3.7 créditos CFC) abordaremos al importancia de la adherencia al tratamiento para el paciente con dolor crónico. 
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            Accede ya al curso
        
  

  


        



            

        

        
            
                


                    
            
        

                    
            
    
    
    
    


        





                    
            
  

  
  

          
            Lo último en redes sociales
          

  

  


        

                    
            
    

[image: Dolor.com en twitter]





        

                    
            
    

[image: Dolor en Linkedin]





        



            

        




        
        


        
        
                
            

            Su valoración nos ayuda a mejorar la calidad de nuestros contenidos
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						Contacte con nosotros:

                        Tel:
                              91 301 78 00
                          

                          Email:
                             info@dolor.com
                            
                          

                          
                             Nuestro equipo humano        
                          


					

					
				

			

            

                
                    
                        
                            
                                
                                
                                    La información proporcionada en Dolor.com no pretende sustituir el diagnóstico, el tratamiento o las recomendaciones de su médico. Si usted es un profesional sanitario, le recomendamos que lea atentamente las consideraciones generales para controlar el abordaje del dolor con cualquier fármaco que contenga un mecanismo de acción opioide.
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                        La información que figura en esta página web está dirigida a profesionales de la salud facultados para prescribir, dispensar o administrar medicamentos en España.
                    

            

                            
                    [image: ]
                
                            
                    [image: ]
                
        

        
            
    Websites de Grünenthal en España


    	Grunenthal.es
	FundacionGrunenthal.es
	Grunenthalhealth.es


 
        

        
            
    Servicios


    	Farmacovigilancia
	Contacto


 
        

        
            
    


                
                     LinkedIN
                
                
                     Twitter
                

    

            
    
            
                 LinkedIN
            
            
                 Twitter
            
    

        

    

        
            
                
                    
                

            

            
                
                    © Grünenthal Pharma, S.A., Todos los derechos reservados
                    
    
                Condiciones de uso
                Aviso legal
                Política de privacidad
                Mapa del sitio
    

                

            

            
                
                    
                

            

        

    




                
        
        
        
        







        
        
        
    